PROGRAM DELA UCENCA NA DALJAVO

RAP — RazSirjen program

8. TEDEN: 11.5.-15.5. 2020

GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO PSIHICNO IN FIZICNO POCUTJE

R

% Hranain prehranjevanje
Kultura prehranjevanja in higiena:

KAJ MORAS VEDETI, PREDEN ZACNES KUHATI?

VEDNO SI UMIJES ROKE

OBRISES PULT ALI DELOVNO POVRSINO
NOSIS PREDPASNIK

POMIJES POSODO ZA SABO

ODNESES SMETI

e ZDRAVO MALICO LAHKO PRIPRAVIS SAM ALI S POMOCJO STARSEV

PECENA JABOLKA

Potrebujes:

« 1 vecje jabolko po osebi

- cimet v prahu

- orehi, mandlji v listi¢ih ali leSniki
« jabol¢ni sok ali voda

- maslo

Jabolkom odstranite pescis€e in jih narezite na Cetrtine ali osmine. Razporedite
jih vz maslom premazan pekac. Vanj do visine 0,5 do 1 centimeter vlijte domac
jabol¢ni sok (ali vodo) in izdatno posipajte s cimetom. Pecite v ogreti pecici do
mehkega. Se topla jabolka postrezite v skodelice in potresite s kratko
preprazenimi narezanimi ali mletimi orehi ali leSniki. Zraven lahko postrezete
skuto (klasi¢no, sojino) ali jogurt (npr. grski ali sojin). Pa dober tek!



Ne pozabite uzivati dovolj tekocine .

Kako si pripravimo zdrav, sadni napitek?

SADNI NAPITEK

Cas priprave: 5 minut

Potrebne sestavine: sok dveh pomaranc, sok ene limone,

ohlajen sadni ¢aj (1liter).

Priprava:
« iztisnjen sok pomaranc in limone premesas s ¢ajem

« zlijeS v kozarce in ponudis s slamico.

GIBANJE

» GIBALNICA:

Danes te Cakajo igre, ki so se jih igrali tudi tvoji starsi.
Skupaj z druzinskimi €lani si naberite naravni material, nariSite ristanc, zemljo

krast...

TRIV VRSTO — izberi naravni material
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SPORTNIL.OV NA ZAKLAD

] J
LOV NA ZAKLAD NAJ SE PRICNE V TVOJI SOBI. IZPOLNITI MORAS GIBALNE NALOGE V

VSEH HISNIH PROSTORIH, VSAKIC PA SE MORAS VMES VRNITI V SVOJO SOBO. LOV NA
ZAKLAD NAJ SE ZAKLJUCI V KUHINJI = S STARSI SE DOGOVORI, DA TI NEKAM V KUHINJI
SKRUEJO "ZAKLAD".

SOBA: 10x ODKLON V LEVO IN DESNO
STRAN

SPALNICA: 10 POSKOKOV

KOPALNICA: 5 SKLEC




HODNIK: 15 SEKUND NA LEVI NOGI + 15
SEKUND NA DESNI NOGI — DR/
RAVNOTEZJE

STOPNISCE: 3X GOR IN DOL PO
STOPNICAH

STARSI: KO SRECAS STARSE, NAREDI
SKUPAJ Z NJIMI 5 POSKOKOV

DNEVNA SOBA: 5 POCEPOV

KUHINJA: NAJDI ZAKLAD IN UZIVA] ©




DEJAVNOSTI V NARAVI

Ko se bo$ odpravil/a na sprehod v bliznji gozd :

- prisluhni oglasanju razli¢nih zivali in jih posku$aj natti,

- poimenuj rastline, ki jih najdes,

- obdrzi ravnotezje s hojo po deblu ali drevesni korenini,

- teci po vzpetini navzdol in poslusaj svoj glas,

- ¢im dlje hodi po koreninah dreves, brez, da stopi§ na zemljo,

- oponasaj gibanje zivali, ki jin opazis,

- teci okoli dreves,

- poiSCi storz in si ga podajaj,

- iztegni obe roki in se vrti v eno smer; kot listi, ki padajo z dreves,

- splezaj na drevo,

- i18Ci skriti predmet s pomoc€jo besed »toplo — mrzlo,

- vzravnaj se, iztegni roke, zapri o€i in se pretvarjaj da si drevo.
Kaksno bo tvoje gibanje?




KULTURA IN TRADICIJA

< KULTURA, UMETNOST IN DEDISCINA

Kuhinjska krpa:

Ta teden te ¢aka naloga, ki je povezana z zdravo prehrano. Ko si bo$ pripravljal/a
zdravo malico, so v kuhinji nepogresljiv pripomocek tudi kuhinjske krpe - serviete.
Te so velikokrat pisane in polne razli¢nih vzorcev. S flomastri ali suhimi barvicami
(izbereS eno od tega) bo$ narisal/a svojo kuhinjsko servieto. Pomembno je, da ¢im
manj barvas. To pomeni, da prazno povrsino zapolni$ z razliCnimi ravnimi in krivimi
Crtami, pikami, z razli¢nimi vzorci in oblikami.

Prilagamo ti tudi nekaj primerov, ti pa napravi €isto svojo kuhinjsko umetnino in nam
jo poslji.




Igra senc: Na soncu ali s pomocjo svetilke, se poigraj s sencami rok.




OBLIKUJ SEBE V NARAVNI VELIKOSTI IZ NARAVNEGA MATERIALA

Lahko si izbere$ razli¢ne materiale, ki jih najdes v hisi, na dvoriS¢u pred hiso,
v gozdu, na travniku ( kamencki, zobotrebci, palCke, storzi, kocke, domine,
barvice, flomastre, narezani trakci iz papirja...).

Lahko nam poslikas in poSljeS nekaj primerov preko elektronske poste.

ZANIMIVO USTVARJANJE TI ZELIMO UCITELJICE
RAP- A.




KULTURA SOBIVANJA

Skrivalnice za vso druzino

Pravila igre:

Iskalec mizi in Steje do dogovorjenega Stevila, medtem se ostali skrijejo. Ko

iskalec konca s Stetjem, zaCne iskati skrite otroke in Ce katerega zagleda, teCe do
mesta, kjer je mizal, udari po njem in ga “pofocka” z vzklikom: “en, dva, tri —ime
igralca, ki ga je nasel.” Ce se preveé oddalji od mesta, se lahko pofocka drug igralec
in s tem mora iskalec igro z miZzanjem ponoviti. Ce mu uspe pofockati vse igralce,
naslednji miZi prvi, ki ga je pofockal.

Enka - “Uno
Pravila igre:

e igralec dobi 6 kart, ostale karte postavimo na sredino mize, vrhnjo karto pa obrnemo s

pravo stranjo navzgor.

e Vsak igralec, ki je na vrsti, odloZi eno karto. Ce ustrezne karte nima, vzame s kupa na
sredini eno karto. Ce tudi ta ni ustrezna, nadaljuje igro naslednji igralec. Igralec lahko

odlozi karto takrat, ko ima karto enake barve ali pa karto, ki sicer nima enake barve,

ima pa enako Stevilko kot karta, ki je obrnjena s pravo stranjo navzgor. Lahko jih da




VSEBINE IZ ZIVLJENJA IN DELA OSNOVNE SOLE

SAMOSTOJNO IN/ALI SODELOVALNO UCENJE

ISCEM PREDMET NA DOLOCEN GLAS

Stevilo igralcev: 2 ali vec

Igralca tekmujeta, kdo bo nasel veC predmetov na dolocen glas.

Primer: predmeti na glas A - avto, ananas... Lahko iS¢emo
predmete na vse glasove v abecedi. Zraven lahko zapisujemo
Crke in utrjujemo abecedo.







RESI KRIZANKO !




Povezi pike in pobarvaj, kar bo nastalo!
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Nacrtovanje prostega €asa:

MAVRICNE CRKE

MED SPREHODOM V NARAVI POISCI NA TLEH SUHE VEJE ALI MANJSE LESENE PALICE.
Z NJIMI POSKUSAJ OBLIKOVATI POLJUBNE CRKE TAKO, DA PALICE USTREZNIH DOLZIN

MED SEBOJ POVEZES Z VRVICO IN JIH NATO V CELOTI OVIJES Z VOLNO.

S CRKAMI, KI SI JIH USTVARIL/A,

SKUSAJ ZAPISATI CIM VEC RAZLICNIH BESED.
CE IMAS MOZNOST, LAHKO BESEDE,

KI SI JIH »ZAPISAL/A« Z

MAVRICNIMI CRKAMI, TUDI FOTOGRAFIRAS!




Cim lepse prezZivite svoj prosti €as v druzbi svojih
najblizjih in ostanite zdravi!

Aktiv uciteljic RaP-a

Hvala, ¢e nam boste podali kakSno povratno informacijo o vasem delu:

1. razred: sonja.grnjak@gmail.com
ggrzina@gmail.com
tanja.sumah@gmail.com

2. razred: vanja.vravnik@gmail.com
mateja.glusic@guest.arnes.si

3. razred: vesnaoder3@gmail.com

4. razred: mateja.glusic@guest.arnes.si

% ucitelj Tin Klizma: tinkuzm4@gmail.com
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